Les enjeux de la 4° journée de Daikin StarLigue et ProLigue :
Limoges/Paris : le LH a I'assaut de sa béte noire parisienne
COMMUNIQUE DE PRESSE - Mercredi 23 septembre 2026

Samedi & 19h, Limoges (3° — 4pts) regoit Paris (2¢ - 6pts) & Beaublanc pour le StarMatch de la 4° journée de
Daikin StarLigue. 4° au classement la saison derniére et engagé cette saison en Ligue Européenne, le LH veut
confirmer ses ambitions face au champion de France, toujours invaincu aprés 3 journées. Une nouvelle
confrontation cette saison entre 2 prétendants au Top 4, désormais directement qualificatif pour les demi-
finales de Daikin StarLigue. A suivre en direct sur belN SPORTS 3.

Aprés son revers face au promu Saran (28-30), Limoges a immédiatement réagi en dominant largement Caen
(38-23), avec notamment un 12-0 inscrit en premiére mi-temps. Paris a de son coté parfaitement lancé sa saison
avec 3 succes face a Chambeéry, Cesson-Rennes et Chartres. Le duel opposera également 2 des meilleures
défenses du début de saison : 26,3 buts encaisses en moyenne pour Paris et 28 pour Limoges.

Les gardiens seront particulierement attendus. Valentin Kieffer, récemment installé dans le groupe France,
compte déja 36 arréts en 3 journées. Mikkel Lovkvist en totalise 29 dans les cages parisiennes.

Autre duel a suivre, celui des demi-centres Jules Ligniéres et Luc Steins. Lignieres, meilleur buteur limougeaud
avec 13 réalisations et 22 passes ce début de saison, avait été élu MVP de Proligue avec Frontignan avant de
rejoindre Limoges. Un parcours que connaft bien Steins : lui aussi avait été élu MVP de Proligue, en 2016-2017,
avant de s'imposer dans I'élite et d'étre désigné a 3 reprises meilleur joueur du championnat.

Depuis son accession dans I'élite en 2020, Limoges a désormais battu tous les adversaires qu'il a croisés en
championnat... sauf Paris. 12 confrontations, 12 victoires parisiennes. Le LH s'en était toutefois approché &
Beaublanc en septembre 2024, battu d'un seul but (29-30). Aprés avoir terminé 4¢ la saison derniére, Limoges
cherchera samedi & franchir une nouvelle étape face a la référence du championnat.

DAIKIN STARLIGUE : LES AUTRES ENJEUX DE LA 4° JOURNEE

e Saint-Raphaél — Saran (vendredi 19n30, HandballTV) : les Septors (5¢ — 4pts) veulent confirmer leur bon
début de saison aprés leur courte défaite & Nimes, tandis que Saint-Raphaél (14¢ — 2pts) cherche encore
& lancer sa saison aprés 2 revers face & des concurrents directs aux Playoffs européens. A suivre : le duel
entre Zoran Radié, meilleur gardien du début de saison (40 arréts, 38 %), et Alexandre Demaille, & 9
arréts des 1900 en Daikin StarlLigue.

e Chambéry — Tremblay (vendredi 20h, belN SPORTS 3) : les 2 équipes viennent de décrocher leur 16
victoire de la saison. Tremblay (10¢ — 2pts) a été porté par un Théo Avelange-Demouge étincelant face
& Saint-Raphaél avec 12 buts & 100%, tandis que Chambeéry (12¢ — 2pts) a largement dominé Dunkerque
(38-29), avec notamment 10 buts d'Elioc Zammit.

e Aix - Caen (vendredi 20h, HandballTV) : aprés 2 victoires pour commencer sa 19 saison dans I'élite, Caen
(8¢ — 4pts) vient de subir un net coup d'arrét en encaissant 12-0 face & Limoges (23-38). Aix (13¢ — 2pts)
voudra intégrer ses jokers tout juste arrivés : Adam Nagy et Daniel Neves, en provenance de Gydngyos
en Hongrie et s'appuyer sur un Joze Baznik & 32 arréts apres 3 journées.

e Nimes — Dunkerque (vendredi 20h, HandballTV) : Aprés une victoire arrachée face & Saran, Nimes (¢ —
4pts) rencontre Dunkerque (16¢ — Opt) qui cherche toujours ses premiers points. A suivre : la révélation du
début de saison codté USAM : Soren Billy-Legrand, dans les buts, qui profite de I'absence de Harun
HodzZi¢. Les 2 équipes s'étaient quittées en mai dernier sur un nul arraché au buzzer de Matthieu Marmier
(31-37).

e Chartres — Cesson-Rennes (vendredi 20h, HandballTV) : méme bilan pour les 2 formations aprés 3
journées (1 victoire et 2 défaites). Cesson reste sur 5 victoires consécutives face & Chartres en Daikin
Starligue. Aprés n'avoir remporté qu'l match & domicile la saison derniére, Chartres a débuté par une
victoire au Colisée face a Tremblay et voudra confirmer sa solidité a domicile sur ce début de saison.
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Sélestat — Montpellier (vendredi 20h30, HandballTV) : Sélestat (7¢ — 4pts) réalise un début de saison
remarqué avec 2 succés d'un but face & 2 grosses équipes : Chambéry et Toulouse. Montpellier (4¢ —
4pts) veut de son coté réagir aprés sa 19¢ défaite face & Nantes. Sélestat pourra compter sur Tom
Vinatier, maitre & jouer alsacien, qui compte déjd 13 buts et 25 passes décisives.

Nantes — Toulouse (dimanche 17h, belN SPORTS 3) : L'une des affiches du haut de tableau de ces
derniéres saisons présente cette fois 2 dynamiques radicalement opposées. Nantes (1er — 6pts) reste sur
3 victoires en 3 journées et 2 succés en Ligue des Champions, tandis que Toulouse (15¢ — Opt) a enchainé
3 défaites, malgré une avance de 24-22 dans le money-time face & Sélestat. Le Fenix pourrait toutefois
avoir lancé sa saison mardi en éliminant Saran en Coupe de France. Il tentera de confirmer dimanche a
la H Arena, ou il ne s'est plus imposé depuis 2019.

PROLIGUE : LES ENJEUX DE LA 4° JOURNEE

Aprés 3 journées, 5 équipes ont encore un bilan parfait : Ivry, Cournon, Créteil, Cherbourg et Pau Billere comptent
toutes 6pts. Derriere, le classement reste particulierement resserré.

Istres = Pontault — match reporté

Créteil — Sarrebourg (vendredi 20h30, HandballTV) : Créteil (3¢ — épts) commence fort avec une
qualification en Coupe de France et 3 victoires en championnat. Gros début de saison également pour
Antoni Doniecki qui n'a raté qu'l seul tir en 3 matchs (18/19). Sarrebourg de son coté (12¢ — 2pts) tentera
de faire tomber I'un des 5 derniers invaincus de Proligue et s'appuiera sur ses 2 victoires la saison
derniere face a Créteil.

Pau Billére — Massy (vendredi 20n30, HandballTV) : Pau Billere (5¢ — 6pts) poursuit son sans-faute aprés
3 journées. Massy (10¢ — 2pts), apres avoir déja déblogué son compteur face au relégué Dijon, cherchera
a freiner 'un des membres du quintette de téte. Un duel jamais simple, les confrontations étant
parfaitement équilibrées historiguement avec 7 victoires de chaque coté et un match nul.

Cherbourg - Frontignan (vendredi 20h30, HandballTV) : 2 débuts de saison opposés avec 3 victoires
pour Cherbourg (4¢ — épts) et 3 défaites pour Frontignan (16¢ — Opt). La JS posséde déjd la 2e attaque
de ProlLigue avec 34,7 buts par match et pourra compter sur son duo en forme : Nicolas Gauthier,
meilleur gardien & date (38 arréts, 34 %), et Axel Oppedisano, meilleur buteur (9,5 buts/match & 76 %).
Cournon — Draguignan (vendredi 20h30, HandballTV) : Cournon (2¢ - épts) fait partie des 5 équipes
encore invaincues. Draguignan (14¢ — 2pts) reste sur 2 lourdes défaites aprés sa victoire inaugurale face
a I'Elite Val d'Qise. A suivre dans le but auvergnat, Stanis Soullier, le gardien formé au PSG qui tourne ¢
34 % de réussite avec plus de 11 arréts par match.

Elite Val d'Oise — Valence (vendredi 20h30, HandballTV) : Elite Val d'Oise (15¢ — Opt) cherche encore sa
1% victoire depuis son accession en Proligue, tandis que Valence (7¢ — 2pts) voudra se relancer aprés
sa défaite face a Ivry. Une rencontre particuliere pour Aboubakar Fofana et Tom Frétigne, valentinois
jusqu'a la saison derniére, désormais sous les couleurs du promu francilien.

Saintes — Besangon (vendredi 20h30, HandballTV) : 2 équipes au méme bilan avec 1victoire et 2 défaites
pour Saintes (9¢ — 2pts) comme pour Besangon (T1¢ — 2pts). A suivre le duel entre Brice Salignat, arrivé de
N1 et déja auteur de 18 buts, et Tanguy Thomas, ailier de métier mais précieux sur la base arriere,
également & 18 buts & 82 %. La saison derniere, les 2 équipes s'étaient imposées & I'extérieur dans leurs
confrontations.

Dijon - Ivry (samedi 20h30, HandballTV) : gros test pour Dijon (13¢ — 2pts) face au leader ivryen (1o — 6pts),
toujours invaincu et déja auteur de plus de 37 buts par match, meilleure attaque de ProLigue. Dijon,
quant & lui, compte deéja 2 défaites sur le méme score (30-31) et doit gagner devant son public pour
rester au contact d'lvry, qui prendrait déja 6 points d'avance sur le DMH en cas de succes.
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