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Les enjeux de la 20e journée de ProLigue : une course au 
titre et aux playoffs plus indécise que jamais 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE – Mardi 3 mars 2026 

Plus disputé que jamais, le championnat de ProLigue s’apprête à vivre une semaine décisive avec deux 

journées programmées. La 20e journée mettra aux prises 8 des 9 équipes de tête, avec des résultats qui 

pourraient bouleverser la course au titre et aux playoffs. Ivry, tout juste installé en tête à égalité de 

points avec Pau, ne possède qu’un point d’avance sur Caen dans une lutte pour le titre extrêmement 

serrée. Derrière, la bataille pour les places qualificatives reste tout aussi intense, avec six équipes 

regroupées en seulement six points. 

 

PROLIGUE : LES ENJEUX DE LA 20e JOURNEE 

• Sarrebourg – Massy (mardi 20h, HandballTV) : Après 2 victoires en 4 matchs en 2026, Massy (15e - 

7pts) s’est pleinement relancé dans la course au maintien et se déplace à Sarrebourg (11e - 11pts) 

qui a perdu 7 de ses 8 derniers matchs en ProLigue et commence à regarder derrière. On suivra 

Gabriel Sculo côté Massy, auteur de 13 buts face à Besançon au dernier match, et remonté au 2e 

rang du classement des buteurs de ProLigue (126 buts, 81%) 

• Créteil – Pau Billère (mardi 20h30, HandballTV) : Créteil (7e - 20pts) vient de faire tomber Caen 

pour la première fois de la saison au Palais des Sports Caen la Mer, et reste sur 6 victoires sur ses 

7 derniers matchs. La seule défaite cristolienne est venue face à Pau-Billère (2e - 27pts) qui se 

déplace en pleine confiance dans le Val-de-Marne, en étant la meilleure équipe de ProLigue sur 

les 10 derniers matchs (18 points pris sur 20 possibles). 

• Angers – Saintes (mardi 20h30, HandballTV) : Avec Massy qui remonte, la pression monte pour 

Angers (14e - 8pts) sur une série de 7 défaites consécutives, qui reçoit Saintes (12e - 9pts). Les 

promus l’avaient emporté à l’aller et feraient un grand pas vers le maintien en cas de nouveau 

succès face au SCO. 

• Valence – Ivry (mardi 20h30, HandballTV) : ⁠Ivry (1er - 27pts) vient de prendre les commandes de la 

ProLigue en enchaînant une 5e victoire de suite, et se déplace en confiance à Valence (6e - 21pts) 

avec le meilleur bilan à l’extérieur (12pts en 9 matchs). Mais attention à des Valentinois qui ne se 

sont plus inclinés devant leur public depuis mi-octobre. 

• Frontignan – Cherbourg (mardi 20h30, HandballTV) : Frontignan (13e – 9pts), en difficulté avec un 

effectif très jeune, reçoit Cherbourg (8e – 20pts), en confiance après 2 larges victoires face à 

Angers et Saintes. Les Mauves s’appuient sur la meilleure défense de ProLigue, portée par Thomas 

Loppy (52 neutralisations et 19 ballons récupérés) et Nicolas Gauthier (166 arrêts à 34%). 

• Cournon – Saran (mardi 20h30, HandballTV) : ⁠Cournon (9e – 18pts) reste sur 8 matchs sans victoire 

et s’est éloigné de la lutte pour le titre. Les Auvergnats reçoivent les Septors (4e – 24pts), en pleine 

confiance après un retour spectaculaire conclu par une victoire au buzzer face à Pontault 

vendredi, grâce notamment à Alban Simonnet, récemment prolongé jusqu’en 2028. 

• Pontault – Caen (mercredi 20h30, HandballTV) : Gros choc à Pontault (5e – 23pts) face à Caen (3e 

– 26pts), 2 équipes restées sur de lourdes désillusions vendredi. Battus au buzzer après avoir 

compté 7 buts d’avance, les Pontellois défient des Caennais qui ont perdu leur invincibilité à 

domicile et la tête du championnat, malgré les performances de Milos Mocevic, auteur de plus 

de 17 arrêts de moyenne sur les 3 derniers matchs. 

 

Besançon (10e – 14 pts) est exempt. 

CONTACT PRESSE – LIGUE NATIONALE DE HANDBALL 

Laureline Janvier – 06 32 95 09 16 – l.janvier@lnh.fr 

mailto:l.janvier@lnh.fr

